
VOEDINGSWAARDEN

Voedingswaarde FLFL Falafel Wrap Falafel Wrap XL Falafel Salad Falafel balls Hummus & pita Pita falafel Pita Cauliflower Fried Cauliflower Sweet potato fries Tahin icecream

Energie (Kcal) 758 1.029 950 605 665 798 747 388 437 213

Vet (g) 41 57 61 41 69 39 36 27 26 12

waarvan verzadigd (g) 6 8 7 5 10 5 6 4 4 5

Koolhydraten (g) 66 87 57 32 69 78 79 24 36 18

waarvan suikers 11 14 13 5 7 11 8 1 8 17

Vezels (g) 17 24 26 15 19 17 11 5 9 10

Eiwit (g) 23 30 29 19 32 26 22 10 10 3

Zout (g) 4 5 4 3 4 3 2 1 2 1


